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Feedback der Seminarteilnehmer

...sehr witziger, abwechslungsreicher Abend, der wirklich Spal} gemacht hat. Ich finde es sehr
gut und abwechslungsreich, auch mal Themen zu bearbeiten, die nicht unmittelbar mit
meinem Arbeitsalltag zu tun haben.
Managerseminar Sprech- und Atemtraining Universitdt St.
Gallen/RWTH Aachen 2. Modul Executive MBA in
Logistikmanagement Il

Natdiirlich erinnere ich mich gerne an das Seminar - mit groflem Vergniigen sogar. Die
wichtigste Erkenntnis haben Sie mir gleich zu Beginn vermittelt - ndmlich die Tatsache, dass
man durch Schnelllesen gleich etwa 80 % des Inhaltes eines Textes erfasst. Zuvor hatte ich
die Angewohnheit, einen Text - im Normalleseverfahren - zwei- oder sogar dreimal
durchzulesen in der Vorstellung, dass man sonst vielleicht nicht 100 % erfasste. Vollig
Uberflussig. Ich konnte deshalb der Versuchung nicht widerstehen, auf einen Anruf des
SPIEGEL-Aboservice das wg. zu groRer Leseriickstande gekiindigt Abonnement zu erneuern.
Ich freue mich deshalb schon auf die ersten Ausgaben.

Rolf Kriicker (Mont-Cenis-Akademie Herne, Lese- und

Lerntechnikenseminar 2007)

Ich habe in dem Stimmseminar von Frau Barbara Moraidis gelernt, besser zu sprechen und
bei den Ubungen viel SpaR gehabt. Jetzt kann ich souverdn vor Menschen sprechen und
meine Gedanken besser riberbringen.
Uwe Steinkriiger, Pressereferent, Landschaftsverband Rheinland
voice@speech, Kurs im Theatermuseum Dlisseldorf

Ich habe gelernt, durch meine Atmung den Klang meiner Stimme positiv zu beeinflussen —
und dadurch auch meine Ausstrahlung. Ich kann nun verschiedene Gesprachstechniken
anwenden, um fir mich einen zufrieden stellenden Gesprachsverlauf zu erreichen. Es gibt
viele Moglichkeiten, sich auf wichtige Gesprache gut vorzubereiten. Kérpersprache ist dabei
immens wichtig!

Anita Wied Teilnehmerin conversation@power2007

Barbara: eine professionelle, liebenswerte Personlichkeit, die spielerisch, aber zielstrebig die
Teilnehmer fordert und fordert, weiterbringt. Ich bin sehr zufrieden.
Anna London Mdrz 2007

Barbara Moraidis —art of mind komkog®© Von-der-Tann-Str. 9 42115 Wuppertal
Fon 0202 — 7690473 Fax 0202 — 7690475 barbara.m@art-of-mind.biz ~ www.art-of-mind.biz




artof mind

kommunikative + kognitive Kompetenz komkog@

Das Seminar wurde sehr lebendig und abwechslungsreich gestaltet. Gut auch: Jeder Abend unter
einem anderen Thema. Eine gute Gelegenheit, um lber den eigenen Schatten zu springen. Ich
konnte in angenehmer Atmosphare Uben, ohne die Beflirchtung im Hintergrund, eine Niederlage
einstecken zu missen.

Renate Tépfer Mdrz 2007

Es herrschte eine gute und lockere Atmosphare, wodurch sich das Erlernte besser einpragte. Die
Anforderungen waren im richtigen Mal3, so dass es einfach Spal® gemacht hat.
Birgit Peuker Mdrz 2007

Die geborgene Atmosphare des Seminars schafft es, dass mir viele Verhaltensmuster bewusst
wurden und ich diese langsam auflosen konnte. So umschiffte ich diese im taglichen , Kanufahren”
mit Bravour. Durch die lebendige Prasentation des Seminarinhaltes durch die Moderatorin und die
zahlreichen Ubungsméglichkeiten lernte ich, immer mehr Hemmungen abzubauen.
Lerntempo und Inhalte waren flir mich genau in der richtigen Art und Weise zusammengestellt.

Dr. Ingeborg Hardin Mai 2007

Ich fand es beeindruckend, wie Sie aus gestandenen Frauen ,,mehr” herausgeholt haben —
Akzentuierung ihrer positiven Anlagen. Das Selbstbewusstsein ist sichtlich gewachsen —auch bei mir.
Danke sehr!

Andrea Jone-Peters, Lehrerin Mai 2007
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